
Zaterdag  06-09-2025 aanvang 10u00
Kangoeroes / Benjamins
Inschrijvingsgeld: 3€ /meerkamp
Gratis voor atleten van ROBA.
Inkom (> 12 jaar): 5 €

Inschrijving via atletiek.nu
Set 1: 
Kangoeroes: 30m sprint, hoogspringen, vortex werpen, 10x30m aflossing.
Benjamins: 40m hindernis, verspringen, stoten, 10x40m aflossing.

Medaillemeeting. Aanvang 13u30
Inschrijvingsgeld: 4€ voor alle proeven (max 3 proeven/atleet)
Gratis voor atleten van ROBA.
Inkom (> 12 jaar): 5 €

Inschrijving via atletiek.nu
Pup V+M:60m/60mH/1000m/ver/kogel
Min V+M: 80m/60mH-80mH/1000m/hoog/speer

Plaats: Tumkens Betekom

Uur pup V pup M min V min M
13u30 80mH
13u45 60mH
13u50 Hoog
13u55 60mH
14u00 ver
14u05 60mH
14u10 speer
14u20 Kogel
14u30
14u45
15u10 80m
15u20 80m 
15u30 60m hoog
15u40 60m speer
15u45 ver
15u55 kogel
16u15
16u30
16u45
17u00 1000m
17u10 1000m
17u20 1000m
17u30 1000m


